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Ecole Karaté Traditionnel
Gilbert Gruss


INSCRIPTIONS saison 2023/2024
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Ceintures Noires formées
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 Appelez au 06 63 05 71 04
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 Cours tous les jours de la semaine



		
 
	
 


		
 
	
 







	
		
			
	
		
			

Karate

Do

	
		
			Plus…


		
 
	
 


		
 
	
 
	
		
			

Goshin

Kenpo

	
		
			Plus…


		
 
	
 


		
 
	
 
	
		
			

TaïChi

Chuan

	
		
			Plus…


		
 
	
 


		
 
	
 





	
		
		[image: ]	
			






	
		Stage Jean-Pierre Fischer


1er Juillet 2023


	
		Read more






	







		[image: ]	
			






	
		5ème stage G. GRUSS – 05/02/2021


Nous vous invitons à prendre part à notre 5ème stage multi-disciplines. Au programme, Applications du karaté en Self défense avec Prof. Dr. Siegfried Wolf, 9e DAN qui viendra d’Allemagne, qui fut élève et partenaire de G. Gruss. Karaté Shotokan Kata avec Jean-Pierre Fisher, 8e DAN qui s’est illustré à de nombreuses reprises au championnats de France, d’Europe et du monde en Kata. Tai Ki Ken avec Hans Bakker, 7eme DAN de sa discipline, venu des Pays Bas, qui prendra la relève du regretté Sensei Jan Kallenbach. Une façon de faire découvrir les différents grand maîtres qu’a rencontré Maître Gilbert Gruss et qui ont participé à faire de lui un Budoka aussi exceptionnel. Le stage aura lieu au Gymnase de la Millaire, 71 rue Paulau Albert à Thionville. Il aura lieu le 5 mars 2022 de 14:00 à 18:00 20€ de participation vous seront demandés pour accéder au stage il n’y a pas de grade requis, le stage est cependant déconseillé aux plus jeunes (- de 12/13ans) L’inscription est requise via le lien suivant : https://forms.gle/sg1iimX6DwkTg4Ge6 INSCRIPTIONS ICI On vous attend avec impatience.
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		Passages de grade


Inscription passage enfant : ICI Samedi 18 décembre, aux heures de cours habituelles Inscription passage adulte : ICI Mercredi 15 décembre à 18H30


	
		Read more
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Karaté Do

Complet, Efficace

et Authentique
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Professeurs diplômés d’Etat

et Instructeurs Fédéraux
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Travail

sur le Corps

et l'Esprit
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